KAYTTOOHJEET HALYTINASKELMITTARI, ASKEL- JA SYKEMITTARI,
RADIOASKELMITTARI

Johdanto
Yleisia askelmittareita koskevia tietoja

Askelmittari rekisteroi askeleet sisdénrakennetun, patentoidun heilurin avulla. Heilurin liikkuminen aiheuttaa naksuvan dénen.

Tamaé on taysin normaalia, ja se on tuotteen oikean toiminnan edellytys.

Suodatustoiminto

Askelmittarissa on toiminto, joka estad askelten tahattoman rekisterdinnin paikallaan seistéessé tai lyhyiden, kavely- tai juok-
sulenkkiin kuulumattomien tahattomien liikkeiden yhteydessa. Askelmaaran mittaamiseksi oikein on otettava 6 perakkaista
askelta pysahtymatta.

Askelmittarin kiinnitys
Askelmittarin paras paikka on vydn kauluksessa tai vyolla 1ahellé lantiota. Parhaan toiminnan takaamiseksi se tulisi asettaa
pystysuoraan, ei siis vinoon. (1)

Sekalaista

Irrota pariston eristysliuska ennen askelmittarin ensimmaéista kdyttokertaa. (Halytinaskelmittari: tarkista, ettd hélytysnarun
kiinnike on kiinnitetty askelmittariin, ennen kuin irrotat pariston eristysliuskan).

Askelmittari ei ole iskun- tai vedenkestavé, joten kasittele sitd varoen.

a ja painon mittayksikoit asetus
Askelmittarin oletusasetuksena on metrinen jarjestelma (km etdisyyden mittayksikkéna, cm askelen mittayksikkéna ja kg
painon yksikkond). Sen voi muuttaa brittildisiksi yksikéiksi (mailit, jalat ja naulat).
Paina ADJUST-painiketta ja pidé se painettuna 5 sekunnin ajan. Askelmittari nollautuu ensin ja ndyttaa sitten tekstin MIL
tekstin KM sijaan. Voit vaihtaa takaisin tekemalld tdman uudelleen.

Pariston vaihto

Askelmittari saa virtansa CR2032-litiumparistosta. Vaihda paristo, kun nayton paristokuvake tulee nakyviin. Paristo sijaitsee
vyopidikkeen alla, ja siihen padsee kasiksi irrottamalla ruuvin ja vyopidikkeen.(2) Jos paristo vaihdetaan 20 sekunnin
kuluessa, aiemmin tallennetut tiedot séilyvat askelmittarin muistissa.

HALYTINASKELMITTARI, tuotenro 56015

Tamaé askelmittari rekisterdi askeleet ja mittaa matkaa ja kaloreita.
Siirry tilojen valilla painamalla MODE-painiketta.

Omat asetukset
Kayttadjan omaa askelmitan ja painon asetusta tarvitaan matkan ja kulutettujen kalorien tarkkojen arvojen laskemiseen.

Askelmitan asetus (30 - 240 cm)

Aseta askelmitta kavelemalld 10 askelta ja mittaamalla kulkemasi matka. Jaa matka kymmenelld, niin tuloksena on askel-
mitta

Paina MODE-painiketta niin, ettd teksti KM tulee naytélle.

Paina SET-painiketta, niin nykyinen askelmitta tulee nayttoon.

Aseta askelmitta halutun arvon mukaiseksi painamalla ADJUST-painiketta tarpeeksi monta kertaa (yksi painallus lisaa mittaa
1 cm tai 0,1 jalkaa, jos MIL on valittu). Muutaman sekunnin kuluttua askelmittari palaa etaisyystilaan, ja uusi askelmitta on
asetettu.

Ruumiinpainon asetus (30 - 125 kg)

Paina MODE-painiketta niin monta kertaa, ettd teksti CAL nakyy nédytossa.

Paina SET-painiketta, niin nykyinen paino tulee nayttéon.

Aseta paino halutun arvon mukaiseksi painamalla ADJUST-painiketta tarpeeksi monta kertaa (yksi painallus liséa painoa 5 kg
tai 10 naulaa, jos MIL on valittu). Muutaman sekunnin kuluttua askelmittari palaa kaloritilaan, ja uusi paino on asetettu.

Kertyméam

Askelmittarissa on kertyméamuistitoiminto, joka tallentaa askelten, matkan ja kalorien kokonaismaaran.

Siirry kertymamuistitilaan painamalla MODE-painiketta ja pitdmalld se painettuna 2 sekunnin ajan missa tahansa paakayt-
totiloista.

Paina MODE-painiketta tarpeeksi monta kertaa vaihtamiseksi eri kertymatilojen valilld (askeleet, matka ja kalorit). Poistu
kertymatilasta painamalla MODE-painiketta ja pitdmélla se painettuna 2 sekunnin ajan

Pan ytys
Aktivoi paniikkihalytys vetdmalld halytysnarusta. (6)

Askelmittarin nollaus
Nollaa askelmittari painamalla ADJUST-painiketta ja pitdmaélld se painettuna 2 sekunnin ajan.

HUOM! Tama nollaa nykyiset tiedot, mutta ei kertymamuistia.
Kert n nollaus

Siirry kertymamuistiin painamalla MODE-painiketta ja pitdmalla se painettuna 2 sekunnin ajan.
Paina ADJUST-painiketta ja pida se painettuna 2 sekunnin ajan, niin kaikki kertymamuistin tiedot poistetaan.

ASKEL- JA SYKEMITTARI, tuotenro 56016

Painikkeet
Tassa askelmittarissa on 4 painiketta: Mode, Back light (3), Adjust ja Set (4).

Paakayttotilat

Askelmittari rekisteroi askeleet ja mittaa matkaa, aikaa, nopeutta ja syddmen syketta.
Siirry tilojen valilla painamalla MODE-painiketta.

Ajastin on automaattinen toiminto, joka kdynnistyy, kun askelmittari on kaytossa

Omat asetukset
Askelmitta tarvitaan matkan tarkan arvon laskemiseen

Askelmitan asetus (30 - 240 cm)

Aseta askelmitta kavelemalld 10 askelta ja mittaamalla kulkemasi matka. Jaa matka kymmenelld, niin tuloksena on askel-
mitta

Paina MODE-painiketta niin, ettd teksti KM tulee naytélle.

Paina SET-painiketta, niin nykyinen askelmitta tulee nayttoon.

Aseta askelmitta halutun arvon mukaiseksi painamalla ADJUST-painiketta tarpeeksi monta kertaa (yksi painallus lisaa mittaa
1 cm tai 0,1 jalkaa, jos MIL on valittu). Muutaman sekunnin kuluttua askelmittari palaa etaisyystilaan, ja uusi askelmitta on
asetettu.

Sydamen sykkeen mittaus

Aloita sydamen sykkeen mittaus painamalla MODE-painiketta, kunnes naytssa nakyy sydansymboli.

Aktivoi sykeanturi painamalla SET-painiketta ja laita sormi kevyesti anturille (7). Odota muutama sekunti, niin syke tulee
nayttoon. Jos sykkeen mittaus ei toimi, paina SET-painiketta uudelleen ja vaihda sormen asentoa ja painetta. Kokeile myos
eri sormilla

Kertymémuisti

Tasséa askelmittarissa on kertyméamuistitoiminto, joka tallentaa askelten, matkan ja ajan kokonaismé&aran.

Siirry kertymamuistitilaan painamalla MODE-painiketta ja pitdmalld se painettuna 2 sekunnin ajan missa tahansa paakayt-
totiloista.

Paina MODE-painiketta tarpeeksi monta kertaa vaihtamiseksi eri kertymatilojen vélilld (askeleet, matka ja aika). Poistu
kertymatilasta painamalla MODE-painiketta ja pitdmélla se painettuna 2 sekunnin ajan

Askelmittarin nollaus
Nollaa askelmittari painamalla ADJUST-painiketta ja pitdmaélld se painettuna 2 sekunnin ajan.

HUOM! Tama nollaa nykyiset tiedot, mutta ei kertymamuistia.

Kertyméam nollaus
Siirry kertymamuistiin painamalla MODE-painiketta ja pitdmalla se painettuna 2 sekunnin ajan.
Paina ADJUST-painiketta ja pida se painettuna 2 sekunnin ajan, niin kaikki kertymamuistin tiedot poistetaan.

RADIOASKELMITTARI, tuotenro 56017

keet
askelmittarissa on 6 painiketta: Mode, Adjust, (3) Set, Back light (4) ja kaksi &anenvoimakkuuden/taajuuden
saatdpainiketta (5)

P

ma askelmittari rekisterdi askeleet ja mittaa matkaa, kaloreita ja aikaa
Siirry tilojen valilla painamalla MODE-painiketta.
Ajastin on automaattinen toiminto, joka kdynnistyy, kun askelmittari on kaytéssa

Omat asetukset
Kayttajan omaa askelmitan ja painon asetusta tarvitaan matkan ja kulutettujen kalorien tarkkojen arvojen laskemiseen.

Askelmitan asetus (30 - 240 cm)

Aseta askelmitta kavelemalld 10 askelta ja mittaamalla kulkemasi matka. Jaa matka kymmenelld, niin tuloksena on askel-
mitta

Paina MODE-painiketta niin, ettd teksti KM tulee naytélle.

Paina SET-painiketta, niin nykyinen askelmitta tulee nayttoon.

Aseta askelmitta halutun arvon mukaiseksi painamalla ADJUST-painiketta tarpeeksi monta kertaa (yksi painallus lisaa mittaa
1 cm tai 0,1 jalkaa, jos MIL on valittu). Muutaman sekunnin kuluttua askelmittari palaa etéisyystilaan, ja uusi askelmitta on
asetettu.

Ruumiinpainon asetus (30 - 125 kg)

Paina MODE-painiketta niin monta kertaa, ettéd teksti CAL nakyy nédytossa.

Paina SET-painiketta, niin nykyinen paino tulee nayttoon.

Aseta paino halutun arvon mukaiseksi painamalla ADJUST-painiketta tarpeeksi monta kertaa (yksi painallus liséa painoa 5 kg
tai 10 naulaa, jos MIL on valittu). Muutaman sekunnin kuluttua askelmittari palaa kaloritilaan, ja uusi paino on asetettu.

Radio
Radio paalle (ON)/pois (OFF)

Paina MODE-painiketta niin monta kertaa, ettd teksti OFF nakyy nédytossa.

Paina MODE-painiketta ja pida se painettuna 2 sekunnin ajan. Radio kytkeytyy toimintaan ja taajuus tulee naytolle.
Sulje radio tekemalld sama uudelleen.

saaté ja
Paina ADJUST-painiketta, niin taajuuslukema alkaa vilkkua.
Valitse taajuus painamalla YLOS- tai ALAS-nuolia. (Sa&da taajuutta manuaalisesti painamalla kerran TAl paina ja pida painet-
tuna 1 sekunnin ajan automaattista hakua varten).
Paina SET-painiketta, niin kanava alkaa vilkkua ndytossa.
Valitse taajuuden tallennuskanava painamalla YLOS- tai ALAS-painiketta. (Kanava 1 - 9)
Tallenna taajuus valitulle kanavalle painamalla lopuksi SET-painiketta.

valilla
Vaihda tallennettujen kanavien valilld painamalla SET-painiketta. (Kanava 1 - 9)

Aanenvoimakkuus .
S&ada aanenvoimakkuus painamalla YLOS- tai ALAS-nuolta.

Radiossa on paristonsaastétoiminto, joka sammuttaa radion automaattisesti, jos askelmittaria ei ole liikutettu 10 minuuttiin.
Tamén jalkeen radio on kytkettadva manuaalisesti toimintaan, kun sita halutaan kayttaa.

Askelmittarin nollaus
Nollaa askelmittari painamalla ADJUST-painiketta ja pitdmaélld se painettuna 2 sekunnin ajan.

GUIA DEL USUARIO DE PEDOMETER ALARM, PEDOMETER PULSE Y
PEDOMETER RADIO

Introduccién

idades sobre los
Para registrar todos los pasos, el podémetro lleva integrado un péndulo patentado. Este péndulo se mueve y durante
el movimiento produce un ruidito seco, lo cual es completamente normal y necesario para que el producto funcione
debidamente.

Funcién de filtrado

El podémetro dispone de una funcién que evita registros casuales de pasos cuando se esta quieto o al hacer pequenos
movimientos ocasionales que no forman parte de del paseo/el footing. Para que el dispositivo cuente los pasos de manera
correcta, deberdn tomarse 6 pasos seguidos sin paradas.

Fijacion del podémetro
El lugar ideal para fijarlo es en la parte superior de los pantalones o en un cinturén cerca de la cadera. Para que funcione de
manera satisfactoria, debe colocarse verticalmente, es decir, que no quede inclinado. (1)

Miscelanea

Retire la tira de aislamiento de la pila antes de utilizar el podémetro por primera vez. (Para el Pedometer Alarm: compruebe
que la clavija del cordon de alarma esté fijada al podémetro antes de retirar la tira de aislamiento de la pila).

El podémetro no es resistente a golpes ni al agua, tratelo por tanto con cuidado.

Ajuste de las unidades de distancia y peso

El ajuste predeterminado del podémetro es métrico (Km para la distancia, cm para la longitud de la zancada y kg para el
peso corporal). Este ajuste puede cambiarse al sistema britanico (millas, ft y Ib).

Pulse y mantenga pulsado el botén ADJUST durante 5 segundos. El podémetro se repondrd y mostrard después el texto
MIL en lugar de KM.

Cambio de pila

El podémetro lleva una pila de litio CR2032. Cambie la pila cuando aparezca en el display el icono correspondiente. La pila
estd situada detras de la pinza del cinturén y para acceder a ella se destornilla el tornillo y se retira la pinza.(2) Si cambia la
bateria en el plazo de 20 segundos, el podémetro conservara los datos almacenados anteriormente en la memoria.

PEDOMETER ALARM, art. n° 56015

Botones
Este podémetro tiene 4 botones: Mode, lluminacion de fondo (3), Adjust y Set (4)

Modos principales de funcionamiento
Este podémetro registra los pasos y mide la distancia recorrida y las calorias consumidas.
Pulse el botén MODE para pasar de un modo a otro.

Configuracién personal
Para obtener valores correctos de distancia recorrida y calorias consumidas, debe programar valores personales de longitud
de zancada y peso.

D i lal itud de (30-240 cm)

Determine la longitud de zancada dando 10 pasos y midiendo a continuacion la distancia recorrida. Divida la distancia por 10
para obtener la longitud de zancada.

Pulse MODE hasta que aparezca el texto KM en el display.

Pulse SET y aparecera la longitud de zancada programada actualmente.

Pulse ADJUST varias veces para aumentar la longitud de zancada al valor deseado (aumenta 1 cm por pulsacion, 0 0,1 ft si
se ha seleccionado MIL). Después de unos segundos, el podémetro volveré al modo de distancia y habra programado la
nueva longitud de zancada.

Determinar el peso corporal (30-125 kg)

Pulse MODE varias veces hasta que aparezca el texto CAL en el display.

Pulse SET y aparecera el peso corporal programado actualmente.

Pulse ADJUST varias veces para aumentar el peso corporal al valor deseado (aumenta 5 kg por pulsacién, o 10 Ib si se ha
seleccionado MIL). Después de unos segundos, el podémetro volverd al modo de calorfa y habra programado el nuevo
peso corporal.

Memoria total

El podémetro tiene una funcion de memoria total que almacena el registro total de pasos, distancia y calorias

Pulse y mantenga pulsado el botén Mode durante 2 segundos para pasar al modo de memoria total desde los demés
modos de funcionamiento.

Pulse el botén MODE de manera continua para alternar entre los diferentes modos totales (pasos, distancia y calorfas).
Pulse y mantenga pulsado el boton MODE durante 2 segundos para salir del modo total.

Alarma de panico
Tire del cordon de la alarma para activar la alarma de panico. (6)

Reposicion del podémetro
Pulse y mantenga pulsado el botén ADJUST durante 2 segundos para reponer el podémetro.

NOTA: Esta medida repondré los datos recién registrados pero no la memoria total.

Reposicion de la memoria total
Pulse y mantenga pulsado el boton MODE durante 2 segundos para pasar a la memoria total.
Pulse y mantenga pulsado el boton ADJUST durante 2 segundos para borrar todos los datos de la memoria total.

PEDOMETER PULSE, art. n° 56016

Botones
Este podémetro tiene 4 botones: Mode, lluminacion de fondo (3), Adjust y Set (4)

Modos principales de funcionamiento

Este podémetro registra los pasos y mide la distancia recorrida, el tiempo transcurrido, la velocidad utilizada y el ritmo
cardiaco.

Pulse el botén MODE para pasar de un modo a otro.

El temporizador es una funcion automatica que se inicia cuando el podémetro esté en accion.

Configuracién personal
La longitud de zancada es necesaria para obtener un valor preciso de la distancia recorrida

D i lal itud de (30-240 cm)

Determine la longitud de zancada dando 10 pasos y midiendo a continuacion la distancia recorrida. Divida la distancia por 10
para obtener la longitud de zancada.

Pulse MODE hasta que aparezca el texto KM en el display.

Pulse SET y aparecera la longitud de zancada programada actualmente.

Pulse ADJUST varias veces para aumentar la longitud de zancada al valor deseado (aumenta 1 cm por pulsacion, 0 0,1 ft si
se ha seleccionado MIL). Después de unos segundos, el podémetro volvera al modo de distancia y habra programado la
nueva longitud de zancada.

Monitor de ritmo cardiaco

Pulse el botén MODE hasta que aparezca el simbolo de corazén en el display para medir el ritmo cardiaco

Pulse SET para activar el sensor de ritmo cardiaco y cologue un dedo con cuidado en el sensor (7). Espere unos segundos
y, a continuacién, aparecerd indicado el pulso en el display. Si la monitorizacion del ritmo cardiaco no funciona, pulse SET de
nuevo y ajuste la posicion del dedo vy la presién aplicada. Intente también con diferentes dedos.

Memoria total

El podémetro tiene una funcion de memoria total que almacena el registro total de pasos, distancia y tiempo.

Pulse y mantenga pulsado el botén Mode durante 2 segundos para pasar al modo de memoria total desde los demés
modos de funcionamiento.

Pulse el botén MODE de manera continua para alternar entre los diferentes modos totales (pasos, distancia y tiempo).
Pulse y mantenga pulsado el boton MODE durante 2 segundos para salir del modo total.

Reposicion del podémetro
Pulse y mantenga pulsado el botén ADJUST durante 2 segundos para reponer el podémetro.

NOTA: Esta medida repondré los datos recién registrados pero no la memoria total.

Reposicion de la memoria total
Pulse y mantenga pulsado el boton MODE durante 2 segundos para pasar a la memoria total.
Pulse y mantenga pulsado el boton ADJUST durante 2 segundos para borrar todos los datos de la memoria total.

PEDOMETER RADIO, art. n 56017

Botones
Este poddémetro tiene 6 botones; Mode, Adjust, (3) Set, luz de fondo (4) y dos botones de volumen/frecuencia (5)

Modos principales de funcionamiento

Este poddémetro registra los pasos y mide la distancia recorrida, las calorias consumidas y el tiempo transcurrido.
Pulse el botén MODE para pasar de un modo a otro.

El temporizador es una funcion automatica que se inicia cuando el podémetro esté en accion.

Configuracién personal
Para obtener valores correctos de distancia recorrida y calorias consumidas, debe programar valores personales de longitud
de zancada y peso.

D i lal itud de (30-240 cm)

Determine la longitud de zancada dando 10 pasos y midiendo a continuacion la distancia recorrida. Divida la distancia por 10
para obtener la longitud de zancada.

Pulse MODE hasta que aparezca el texto KM en el display.

Pulse SET y aparecera la longitud de zancada programada actualmente.

Pulse ADJUST varias veces para aumentar la longitud de zancada al valor deseado (aumenta 1 cm por pulsacion, 0 0,1 ft si
se ha seleccionado MIL). Después de unos segundos, el podémetro volveré al modo de distancia y habra programado la
nueva longitud de zancada.

Determinar el peso corporal (30-125 kg)

Pulse MODE varias veces hasta que aparezca el texto CAL en el display.

Pulse SET y aparecera el peso corporal programado actualmente.

Pulse ADJUST varias veces para aumentar el peso corporal al valor deseado (aumenta 5 kg por pulsacién, o 10 Ib si se ha
seleccionado MIL). Después de unos segundos, el podémetro volverd al modo de calorfa y habra programado el nuevo
peso corporal.

Radio

Conexion/desconexion de la radio

Pulse MODE varias veces hasta que aparezca el texto OFF en el display.

Pulse y mantenga pulsado MODE durante 2 segundos. A continuacion, la radio se enciende y se indica una frecuencia.
Proceda de la misma manera para apagar la radio.

Ajuste de la frecuencia y almacenamiento de canales

Pulse el botén ADJUST vy la frecuencia comenzaré a destellar.

Pulse las flechas HACIA ARRIBA o HACIA ABAJO para seleccionar una frecuencia. (Efectlie una pulsacién simple para
ajustar manualmente la frecuencia O pulse y mantenga pulsado durante 1 segundo para exploracién automatica).
Pulse SET y un canal comenzaré a destellar en el display.

Pulse HACIA ARRIBA o HACIA ABAJO para seleccionar el canal en el cual debe almacenarse la frecuencia. (Canal 1-9)
Pulse SET para almacenar finalmente la frecuencia en el canal seleccionado.

Pasar de un canal almacenado a otro
Pulse SET para pasar de un canal almacenado a otro. (Canal 1-9)

Volumen
Pulse las flechas HACIA ARRIBA o HACIA ABAJO para ajustar el volumen.

La radio esté equipada con un dispositivo de ahorro de la pila que apaga automaticamente la radio si el podémetro lleva 10
minutos sin moverse. En este caso, la radio debe encenderse automaticamente para utilizarse.

Reposi del podémetro
Pulse y mantenga pulsado el botén ADJUST durante 2 segundos para reponer el podémetro.

GUIDA DELLUTENTE, PEDOMETER ALARM, PEDOMETER PULSE E
PEDOMETER RADIO

Introduzione

Generalita sui pedometri

Per registrare ogni passo, il pedometro utilizza un pendolo incorporato brevettato. Il pendolo si muove e durante il movi-
mento emette un clic. Cid & completamente normale e necessario affinché il prodotto funzioni correttamente.

Funzione filtro

Il pedometro & dotato di una funzione che previene la registrazione accidentale dei passi da fermo oppure nel caso di piccoli
movimenti accidentali che non fanno parte della corsa/camminata. Affinché i passi siano contati correttamente devono
essere effettuati 6 passi consecutivi senza soste.

Fissaggio del pedometro
Si consiglia di fissarlo alla cintura sui pantaloni o sulle anche. Per funzionare in modo ottimale, il pedometro deve trovarsi in
posizione verticale, non inclinata. (1)

Varie

Rimuovere la banda di isolamento della batteria prima di utilizzare il pedometro per la prima volta. (Pedometer Alarm: accer-
tarsi che il perno della cordicella di allarme sia fissato al pedometro prima di rimuovere la banda di isolamento della batteria).
Il pedometro non & a prova d'urto o stagno, quindi deve essere trattato con cura.

Impostazione delle unita di peso e distanza

Per default, il pedometro & impostato sul sistema metrico (Km per la distanza, cm per il passo e kg per il peso corporeo),
ma pud essere impostato sul sistema britannico (miglia, piedi e libbre).

Tenere premuto ADJUST per 5 secondi. Il pedometro si azzera, quindi visualizza MIL anziché KM. Ripetere la procedura per
ripristinare le unitad metriche.

Sostituzione della batteria

Il pedometro & alimentato da una batteria CR2032 al litio che deve essere sostituita quando si accende la relativa icona sul
display. La batteria & ubicata sotto la clip per cintura ed & accessibile svitando la vite e rimuovendo la clip per cintura (2). Se
la batteria viene sostituita entro 20 secondi, il pedometro conservera i dati memorizzati in precedenza.

PEDOMETER ALARM, codice 56015

Pulsanti
Questo pedometro ha 4 pulsanti: Mode, Back light (3), Adjust e Set (4).

Modalita operative principali
Questo pedometro registra i passi misurando distanze e calorie.
Premere MODE per alternare tra le modalita.

Impostazioni personali
Per ottenere valori accurati di distanze e calorie consumate & necessario inserire la lunghezza del proprio passo e il proprio
peso corporeo.

Impostazione della lunghezza del passo (30-240 cm)

Percorrere 10 passi e misurare la distanza percorsa, quindi dividerla per 10 per trovare la lunghezza del proprio passo.
Premere MODE finché sul display non appare KM

Premere SET e verra visualizzata la lunghezza del passo attuale.

Premere ripetutamente ADJUST per aumentare la lunghezza del passo al valore desiderato (aumenta di 1 cm per pressione
0 0.1 ft se & selezionato MIL). Dopo qualche secondo, il pedometro ritorna alla modalita distanza e la nuova lunghezza del
passo & impostata.

del peso corp (30-125 kg)
Premere ripetutamente MODE finché sul display non appare CAL.
Premere SET e verra visualizzato il peso corporeo attuale.
Premere ripetutamente ADJUST per aumentare il peso corporeo al valore desiderato (aumenta di 5 kg per pressione o
10 Ib se & selezionato MIL). Dopo qualche secondo, il pedometro ritorna alla modalita calorie e il nuovo peso corporeo &
impostato.

Memoria totale

Il pedometro ha una funzione di memoria totale che registra il totale di passi, distanze e calorie.

Tenere premuto MODE per 2 secondi per entrare nella modalita Memoria totale da una delle modalita operative principali.
Tenere premuto MODE di continuo per alternare tra le varie modalita totali (passi, distanze e calorie). Tenere premuto
MODE per 2 secondi per uscire dalla modalita totale.

Allarme antipanico
Tirare la cordicella per attivare I'allarme antipanico (6)

Azzeramento del pedometro
Tenere premuto il pulsante ADJUST per 2 secondi per azzerare il pedometro.

NB! In tal modo verranno azzerati i dati attuali, ma non la Memoria totale.

Azzeramento della Memoria totale
Tenere premuto MODE per 2 secondi per accedere alla Memoria totale.
Tenere premuto il pulsante ADJUST per 2 secondi per azzerare la Memoria totale.

PEDOMETER PULSE, codice 56016

Pulsanti
Questo pedometro ha 4 pulsanti: Mode, Back light (3), Adjust e Set (4).

Modalita operative principali

Questo pedometro registra i passi € misura la distanza, il tempo, la velocita e il battito cardiaco.
Premere MODE per alternare tra le modalita.

Il Timer & una funzione automatica che si avvia quando il pedometro & in azione.

Impostazioni personali
Per ottenere un valore di distanza accurato & necessario inserire la lunghezza del proprio passo.

Impostazione della lunghezza del passo (30-240 cm)

Percorrere 10 passi e misurare la distanza percorsa, quindi dividerla per 10 per trovare la lunghezza del proprio passo.
Premere MODE finché sul display non appare KM

Premere SET e verra visualizzata la lunghezza del passo attuale.

Premere ripetutamente ADJUST per aumentare la lunghezza del passo al valore desiderato (aumenta di 1 cm per pressione
0 0.1 ft se & selezionato MIL). Dopo qualche secondo, il pedometro ritorna alla modalita distanza e la nuova lunghezza del
passo & impostata.

Monitor del battito cardiaco

Premere MODE finché sul display non appare il simbolo del cuore per la misurazione del battito cardiaco.

Premere SET per attivare il sensore di battito cardiaco e appoggiare delicatamente un dito sul sensore (7). Attendere
qualche secondo e il battito apparira sul display. Se il monitoraggio del battito cardiaco non funziona, premere nuovamente
SET e provare a cambiare la posizione e la pressione del dito. Provare anche con altre dita.

Memoria totale

Il pedometro ha una funzione di memoria totale che registra il totale di passi, distanze e tempi.

Tenere premuto MODE per 2 secondi per entrare nella modalita Memoria totale da una delle modalita operative principali.
Tenere premuto MODE di continuo per alternare tra le varie modalita totali (passi, distanze e tempi). Tenere premuto MODE
per 2 secondi per uscire dalla modalita totale.

Azzeramento del pedometro
Tenere premuto il pulsante ADJUST per 2 secondi per azzerare il pedometro.

NB! In tal modo verranno azzerati i dati attuali, ma non la Memoria totale.

Azzeramento della Memoria totale
Tenere premuto MODE per 2 secondi per accedere alla Memoria totale.
Tenere premuto il pulsante ADJUST per 2 secondi per azzerare la Memoria totale.

PEDOMETER RADIO, codice 56017

Pulsanti
Questo pedometro ha 6 pulsanti: Mode, Adjust (3), Set, Back light (4) e due pulsanti volume/frequenza (5)

Modalita operative principali

Questo pedometro registra i passi misurando distanze, calorie e tempi.
Premere MODE per alternare tra le modalita.

Il Timer & una funzione automatica che si avvia quando il pedometro & in azione.

Impostazioni personali
Per ottenere valori accurati di distanze e calorie consumate & necessario inserire la lunghezza del proprio passo e il proprio
peso corporeo.

Impostazione della lunghezza del passo (30-240 cm)

Percorrere 10 passi e misurare la distanza percorsa, quindi dividerla per 10 per trovare la lunghezza del proprio passo.
Premere MODE finché sul display non appare KM

Premere SET e verra visualizzata la lunghezza del passo attuale.

Premere ripetutamente ADJUST per aumentare la lunghezza del passo al valore desiderato (aumenta di 1 cm per pressione
0 0.1 ft se & selezionato MIL). Dopo qualche secondo, il pedometro ritorna alla modalita distanza e la nuova lunghezza del
passo & impostata.

del peso corp (30-125 kg)
Premere ripetutamente MODE finché sul display non appare CAL.
Premere SET e verra visualizzato il peso corporeo attuale.
Premere ripetutamente ADJUST per aumentare il peso corporeo al valore desiderato (aumenta di 5 kg per pressione o
10 Ib se & selezionato MIL). Dopo qualche secondo, il pedometro ritorna alla modalita calorie e il nuovo peso corporeo &
impostato.

Radio

Accensione/spegnimento della radio

Premere ripetutamente MODE finché sul display non appare OFF.

Tenere premuto MODE per 2 secondi. La radio si accende e viene visualizzata la frequenza.
Ripetere la procedura per spegnere la radio.

della e i i dei canali
Premere il pulsante ADJUST, la frequenza inizia a lampeggiare.
Premere la freccia SU o GIU per selezionare la frequenza. (Premere una volta per impostare manualmente la frequenza
OPPURE tenere premuto per 1 secondo per la scansione automatica).
Premere SET; sul display inizia a lampeggiare un canale.
Premere la freccia SU o GIU per selezionare in quale canale verra memorizzata la frequenza. (Canale 1-9)
Premere SET per memorizzare la frequenza sul canale selezionato.

dei canali
Premere SET per alternare i canali memorizzati. (Canale 1-9)

Volume
Premere la freccia SU o GIU per regolare il volume.

La radio & dotata di una funzione salvabatteria che spegne automaticamente la radio se il pedometro non viene utilizzato per
10 minuti. La radio deve essere riaccesa manualmente.

Azzeramento del pedometro
Tenere premuto il pulsante ADJUST per 2 secondi per azzerare il pedometro.
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Inleiding

Algemene informatie over de pedometers

Om elke stap te kunnen registreren maakt de pedometer gebruik van een ingebouwde slinger. De slinger is beweeglijk
en zal tijdens het lopen een klikkend geluid maken. Dit is volkomen normaal en vormt een eerste vereiste voor de goede
werking van het product.

Filterfunctie

De pedometer is uitgerust met een functie die voorkomt dat er bij stilstand of kortstondige bewegingen die geen deel
uitmaken van de wandel-/looptocht stappen worden geregistreerd. De stappen worden pas bijgehouden, wanneer u zonder
onderbreking 6 stappen achtereen zet.

Pedometer aanbrengen
Uw broeksband of riem vormt de ideale plaats om de pedometer aan te brengen. De pedometer werkt het best, als u deze
rechtop aanbrengt, dus niet schuin. (1)

Diversen

Verwijder de isolatiestrip van de batterij voordat u de pedometer de eerste keer in gebruik neemt. (Voor Pedometer Alarm:
zorg dat de alarmpen in de pedometer steekt voordat u de isolatiestrip van de batterij verwijdert.)

De pedometer is niet waterdicht of stootvast — behandel hem daarom voorzichtig.

eng
De standaardinstelling van de pedometer is metrisch (km voor de afstand, cm voor de paslengte en kg voor het lichaamsge-
wicht). U kunt de standaardinstelling wijzigen in Engelse eenheden (miles, ft en Ib).
Houd ADJUST 5 seconden lang ingedrukt. De pedometer wordt eerst gereset, waarna er MIL verschijnt in plaats van KM.
Herhaal deze procedure om opnieuw van eenheid te veranderen.

Batterij vervangen

De pedometer werkt op een lithiumbatterij (type CR2032). Vervang de batterij, wanneer het batterijsymbool op het display
verschijnt. De batterij zit onder de riemclip en is te bereiken door het schroefje te verwijderen en de riemclip te verwijderen.
(2) Als u de batterij binnen 20 seconden vervangt, gaan eerdere vastgelegde gegevens in het geheugen van de pedometer
niet verloren.

PEDOMETER ALARM art.nr. 56015

Toetsen
De pedometer is voorzien van vier toetsen: MODE, Back light (3), ADJUST en SET (4).

Belangrijkste standen
Deze pedometer telt het aantal stappen en meet de afgelegde afstand alsmede de verbruikte calorieén
Druk op MODE om van stand te wisselen.

Persoonlijke instellingen
Om de afgelegde afstand en de verbruikte calorieén nauwkeurig te berekenen dient u uw paslengte en gewicht in te
voeren.

Paslengte instellen (30-240 cm)

Bepaal de paslengte door 10 stappen te lopen en vervolgens de afgelegde afstand te meten. Deel deze afstand door 10 om
uw paslengte te verkrijgen

Druk op MODE om de tekst KM op het display te laten verschijnen.

Druk op SET om de ingestelde paslengte te laten verschijnen

Druk op herhaalde malen op ADJUST om de paslengte naar wens te vergroten (bij elke druk op de toets neemt de lengte
toe met 1 cm of met 0.1 ft indien u voor MIL koos). Na enkele seconden houdt de pedometer de afgelegde afstand weer
bij, waarna de nieuwe paslengte is ingesteld

Lichaamsgewicht instellen (30-125 kg)

Druk herhaalde malen op MODE totdat de tekst CAL op het display verschijnt.

Druk op SET om het ingestelde lichaamsgewicht te laten verschijnen.

Druk op herhaalde malen op ADJUST om het lichaamsgewicht naar wens te vergroten (bij elke druk op de toets neemt het
gewicht toe met 5 kg of met 10 Ib als u voor MIL koos). Na enkele seconden houdt de pedometer de verbruikte calorieén
weer bij, waarna het nieuwe lichaamsgewicht is ingesteld.

Totaalgeheugen

De pedometer kent een totaalgeheugen waarin het totale aantal stappen, de totale afstand en het totale aantal calorieén
wordt bijgehouden.

Houd MODE 2 seconden lang ingedrukt om vanuit een willekeurige stand het totaalgeheugen te activeren.

Houd MODE langer ingedrukt om te wisselen tussen de verschillende totaalstanden (stappen, afstand en calorieén). Houd
MODE opnieuw 2 seconden lang ingedrukt om de totaalstand te verlaten

Paniekalarm
Trek aan de alarmpen om het paniekalarm te activeren. (6)

Pedometer resetten
Druk ADJUST 2 seconden lang in om de pedometer te resetten

N.B. Hierbij worden de opgeslagen gegevens met uitzondering van het totaalgeheugen op nul gezet.

Totaalgeheugen resetten
Druk MODE 2 seconden lang in om het totaalgeheugen te resetten
Druk vervolgens ADJUST 2 seconden lang in om alle gegevens uit het totaalgeheugen te wissen.

PEDOMETER PULSE art.nr. 56016

Toetsen
De pedometer is voorzien van vier toetsen: MODE, Back light (3), ADJUST en SET (4).

Belangrijkste standen

Deze pedometer telt het aantal stappen en meet de afgelegde afstand, de verstreken tijd, de loopsnelheid en de hartslag.
Druk op MODE om van stand te wisselen.

De timer gaat automatisch van start bij gebruik van de pedometer.

Persoonlijke instellingen
Om de afgelegde afstand nauwkeurig weer te kunnen geven moet de paslengte worden ingesteld.

Paslengte instellen (30-240 cm)

Bepaal de paslengte door 10 stappen te lopen en vervolgens de afgelegde afstand te meten. Deel deze afstand door 10 om
uw paslengte te verkrijgen

Druk op MODE om de tekst KM op het display te laten verschijnen.

Druk op SET om de ingestelde paslengte te laten verschijnen

Druk op herhaalde malen op ADJUST om de paslengte naar wens te vergroten (bij elke druk op de toets neemt de lengte
toe met 1 cm of met 0.1 ft indien u voor MIL koos). Na enkele seconden houdt de pedometer de afgelegde afstand weer
bij, waarna de nieuwe paslengte is ingesteld

Hartslagmeter

Druk op MODE totdat het hartsymbool op het display verschijnt om de hartslag te meten

Druk op SET om de hartslagsensor te activeren en houd uw vinger voorzichtig op de sensor (7). Wacht enkele seconden
totdat de hartslag op het display verschijnt. Druk nogmaals op de toets SET als de hartslagmeter niet werkt en wijzig de
positie van de vinger en de druk die u ermee uitoefent. Probeer tevens of het met een andere vinger wel lukt.

Totaalgeheugen

De pedometer kent een totaalgeheugen dat het totale aantal stappen, de totale afstand en de verstreken tijd bijhoudt.
Houd MODE 2 seconden lang ingedrukt om vanuit een willekeurige stand het totaalgeheugen te activeren.

Houd MODE langer ingedrukt om te wisselen tussen de verschillende totaalstanden (stappen, afstand en tijd). Houd MODE
opnieuw 2 seconden lang ingedrukt om de totaalstand te verlaten.

Pedometer resetten
Druk ADJUST 2 seconden lang in om de pedometer te resetten

N.B. Hierbij worden de opgeslagen gegevens met uitzondering van het totaalgeheugen op nul gezet.

Totaalgeheugen resetten
Druk MODE 2 seconden lang in om het totaalgeheugen te resetten
Druk vervolgens ADJUST 2 seconden lang in om alle gegevens uit het totaalgeheugen te wissen.

Pedometer Radio art.nr. 56017

Toetsen
Deze pedometer is voorzien van zes toetsen: MODE, ADJUST (3), SET, Back light (4) en twee toetsen voor volume en
frequentie (5).

Belangrijkste standen

Deze pedometer telt het aantal stappen en meet de afgelegde afstand alsmede de verbruikte calorieén en de verstreken
tijd.

Druk op MODE om van stand te wisselen.

De timer gaat automatisch van start bij gebruik van de pedometer.

Persoonlijke instellingen
Om de afgelegde afstand en de verbruikte calorieén nauwkeurig te berekenen dient u uw paslengte en gewicht in te
voeren.

Paslengte instellen (30-240 cm)

Bepaal de paslengte door 10 stappen te lopen en vervolgens de afgelegde afstand te meten. Deel deze afstand door 10 om
uw paslengte te verkrijgen

Druk op MODE om de tekst KM op het display te laten verschijnen.

Druk op SET om de ingestelde paslengte te laten verschijnen

Druk op herhaalde malen op ADJUST om de paslengte naar wens te vergroten (bij elke druk op de toets neemt de lengte
toe met 1 cm of met 0.1 ft indien u voor MIL koos). Na enkele seconden houdt de pedometer de afgelegde afstand weer
bij, waarna de nieuwe paslengte is ingesteld

Lichaamsgewicht instellen (30-125 kg)

Druk herhaalde malen op MODE totdat de tekst CAL op het display verschijnt.

Druk op SET om het ingestelde lichaamsgewicht te laten verschijnen.

Druk op herhaalde malen op ADJUST om het lichaamsgewicht naar wens te vergroten (bij elke druk op de toets neemt het
gewicht toe met 5 kg of met 10 Ib als u voor MIL koos). Na enkele seconden houdt de pedometer de verbruikte calorieén
weer bij, waarna het nieuwe lichaamsgewicht is ingesteld.

Radio

Radio AAN/UIT

Druk herhaalde malen op MODE totdat de tekst OFF op het display verschijnt.

Houd MODE 2 seconden lang ingedrukt. De radio is ingeschakeld en er staat een frequentie op het display.
Herhaal dit om de radio uit te schakelen

F ie i en zenders
Druk op de toets ADJUST zodat de frequentie begint te knipperen.

Druk op de pijl OMHOOG of OMLAAG om een frequentie in te stellen. (Eenmaal indrukken om de frequentie handmatig in
te stellen OF 1 seconde ingedrukt houden om automatisch zenders te zoeken.)

Druk op SET zodat de zender op het display begint te knipperen.

Druk op de pijl OMHOOG of OMLAAG om aan te geven onder welke zender de frequentie moet worden opgeslagen.
(Zender 1-9)

Druk op SET om de frequentie onder de geselecteerde zender vast te leggen.

Van zender wisselen
Druk op SET om van zender te wisselen. (Zender 1-9)

Volume
Druk op de pijl OMHOOG of OMLAAG om het volume bij te stellen.

De radio is uitgerust met een batterijspaarfunctie die de radio automatisch uitschakelt, als de pedometer 10 minuten lang
niet in beweging is. Om in dat geval de radio te beluisteren moet u deze handmatig inschakelen.

Pedometer resetten
Druk ADJUST 2 seconden lang in om de pedometer te resetten

Get out there™

Visit: www.silva.se/environment for more information about
the Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE) Directive.



